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% Tourenstartpunkt BN Anstieg (durchschnittliche
Eingangstafel Steigung in Prozent)

Station / Tafel zum BN Kuplertes Gelsnde ; i Ortlam - Trail - 6,8 km
C Pulsmessen und Kraftigen Steigung / Gefalle unter 3% =7

Schwierigkeitsgrad der Tour EEEE Abstieg (durchschnittliche
—  Leichte Tour Steigung in Prozent)
Mittelschwierige Tour T Gesamtanstieg [m]

— Schwierige Tour iﬁ:’:'r;‘tee;g‘e’u Hohenmeter
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Bad Brickenauer - Trail Ortlam - Trail
Lange: 50 km = TC: 82 m = HD: 56 m Lange: 6,8 km - TC: 140 m = HD: 104 m
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Haas Fertigbau - Trail
Lange: 12,0 km =« TC: 311 m=HD: 221 m
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