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Die 19. Nordic-Walking Veranstaltung

fihrt Sie auf Wald- und Forstwegen rund um den Ddbraberg
mit seinen tief eingeschnittenen Talern.

SV Débra Sportplatzgelinde in Ddbra.
um 13.30 Uhr fur alle Strecken

Ausgeschilderte Strecken von 5, 7 und 12 km.
Sowie gesonderte Kinderstrecke mit Trainer-Begleitung

Die Strecken verlaufen auf Wald- und Forstwegen,
auf teils bergigem Gelinde um den "Débraberg".

Auf der 12 km Strecke sind 2 Verpflegungsstellen.
Auf der 7 km Strecke 1 Verpflegungsstelle.
Zusétzliche Verpflegungsstelle im Start-Bereich.

Sachpreise fur die 3 teilnehmerstérksten Gruppen

- ohne Zeitmessung.

Jeder Teilnehmer erhilt einen 1/2 L. Bier von der Brauerei Scherdel.
Jeder Teilnehmer erhilt ein Vital Brot von der Firma Pema.

Pokal fiir den und die jiingste Teilnehmerfin.

Pokal fiir den und die ilteste Teilnehmerfin.

Pokal fiir den und die am weitesten angereisten Teilnehmer/in.
Freier Eintritt fir jeden Teilnehmer in das Hallenbad.

Kostenlose Streckenverpflegung.

5 km 6,00 EUR (eine Runde) 12 km 6,00 EUR (eine Runde)
7 km 6,00 EUR (eine Runde)
Kinderstrecke kostenlos

Verbindliche Anmeldung zur 19. Nordic-Walking
Veranstaltung , Rund um den Débraberg”

Name /Vorname

StraBe, Nr.
PLZ,Wohnort
Verein
km
Entfernung nach Schwarzenbach Geburtsdatum
Streckenlinge 5 km 7 km
Teamwertung mannlich weiblich
12 km
Walker - Nordic Walker Jogger Kinderstrecke

Datum, Unterschrift des Teilnehmers

Die Anmeldung muss bis 05.05.2025 postalisch an
WSV Schwarzenbach a.Wald (siehe Ruckseite) oder per
Internet unter der Adresse www.wsv-schwarzenbach.de erfolgen.

Telefonische Anmeldungen werden nicht entgegengenommen.
Nachmeldungen sind bis zum Start méglich.




